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Edito
Chers amis, chers confrères,

Nous avons le plaisir de vous accueillir à Casablanca pour le 15e Congrès National de la SMPPA.
À l’heure où les usages numériques se transforment à grande vitesse, où les configurations 
familiales évoluent et où de nouvelles vulnérabilités psychiques apparaissent, la santé 
mentale des enfants et des adolescents est au cœur des préoccupations, d’où le choix de 
notre thématique cette année : « Santé mentale des jeunes en péril ? »

Pour répondre à cette question, nous recevons ces 2 jours, des intervenants nationaux et 
internationaux de renommée. Ce congrès réunira les di�érents acteurs autour de la santé 
mentale de l’enfant.

Nous interrogerons les fondements psychopathologiques :
• Comment les déterminants sociaux contemporains reconfigurent-ils anxiété, troubles 
de l’humeur, conduites à risque et traumatismes complexes ?
• Les recompositions familiales et les nouvelles parentalités modifient-elles l’attachement et 
les trajectoires développementales ?
• Quelles priorités cliniques lorsque la sou�rance s’exprime à l’école, en ligne ou au domicile?

Au cœur des débats, les nouvelles technologies et leurs ambivalences :
• L’intelligence artificielle peut-elle soutenir le repérage précoce, la psychoéducation et 
l’alliance thérapeutique — sans appauvrir la rencontre clinique ?
• L’hyperconnexion adolescente relève-t-elle d’une dépendance, d’un mode 
d’existence relationnelle, ou des deux ? L’identité se construit-elle aussi à l’ère des écrans ?

Nous ouvrirons un espace de réflexion : Quelles mesures urgentes pour protéger les jeunes: 
prévention, accès aux soins, continuité éducative, dispositifs de proximité? Quels lieux pour 
les adolescents souhaitons-nous bâtir — et avec quelles articulations sanitaires, sociales et 
scolaires ?
Conférences, sessions thématiques, dialogues en plénière, communications a�ichées et 
ateliers pratiques permettront de penser ensemble la psychopathologie d’aujourd’hui et ses 
réponses de demain.

Nous comptons sur votre présence active pour faire de ce congrès un levier au service des 
enfants, des adolescents et de leurs familles.

Nawal IDRISSI KHAMLICHI 
Présidente de la SMPPA
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Accueil des participants08h00

Session Thématique 1: « Nouvelles technologies: impact et bénéfices »
(15min par communication)

Modérateurs :

09h15

• L’IA : le thérapeute du futur ?
Soumaya EL HORMI, Pédopsychiatre, Casablanca

• Réseaux sociaux, liens sociaux et réseaux neuronaux : l’hyper connexion 
virtuelle favorise-t-elle une déconnexion au réel ? Réorganisation des 
processus cognitifs
Amine BENNANI, Neuropsychologue, Casablanca

• Troubles du langage et nouvelles technologies
Sofia BERRADA, Orthophoniste, Casablanca

Discussion « 15 minutes »

Allocution d’ouverture et de bienvenue
Rajae SBIHI, Pédopsychiatre, Présidente d’honneur de la SMPPA, Casablanca
Nawal IDRISSI KHAMLICHI, Pédopsychiatre, Présidente de la SMPPA,  Casablanca

09h00

Conférence inaugurale
Modératrices: Houda HJIEJ, Pédopsychiatre, Casablanca

Hanane AMOR, Psychomotricienne, Casablanca

“ Que veut-on et que peut-on pour les jeunes générations
confrontées à la mue accélérée du monde actuel ? “ 
Thierry DELCOURT. Pédopsychiatre, Reims 
Discussion " 15 minutes "

10h15

VENDREDI 05 Décembre 2025

Pause-café | Visite des stands11h00

Joumana EL TURK, Géneticienne, Casablanca
Mohammed LOUGHZAIL, Psychologue, Casablanca 
Dalila BENLAHCENE, Pédiatre, Casablanca
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Déjeuner12h15

Pause-café | Visite des stands15h30

ATELIER 1
Les nouvelles familles entre mutation et continuité 

14h00

Michel BOTBOL, Pédopsychiatre, Paris 

ATELIER 2
Trois cas cliniques sur les troubles dissociatifs aujourd’hui en pédopsychiatrie 
Thierry DELCOURT, Pédopsychiatre, Reims

AT
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ATELIER 3
Comment utiliser l’IA comme outil à la rééducation logico-mathématique ?
Véronique SERVANTIE, Orthophoniste, Casablanca 

ATELIER 4
Thérapies 2.0 : quand la pédopsy s’upgrade
Soukaina BOUCHEBTI, Pédopsychiatre, Casablanca

VENDREDI 05 Décembre 2025

Conférence
Modératrices : Nadia KADIRI, Psychiatre, Casablanca

Fatna SOUHAIL, Pédiatre, Casablanca

“ Protéger nos jeunes en péril partout dans le monde. 
Propositions cliniques et sociétales “ 
Marie-Rose MORO. Pédopsychiatre, Paris

Discussion " 15 minutes "

11h30
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Clôture de la journée18h00

Conférence
Modératrice : Azucena CISNEROS COSS, Présidente municipale d’ECATEPEC, Mexique

“ Création de Maison pour Adolescents  “ 
Jorge Armando BARRIGUETE MELENDEZ. Psychiatre, Mexique

Discussion " 15 minutes "

17h00

VENDREDI 05 Décembre 2025

Session Thématique 2: « Nouvelles Pathologies » 
(15min par communication)

Modérateurs :

16h00

• Dysregulation émotionnelle chez l’enfant : quoi de neuf ?
Bahia EL OUAZZANI, Pédopsychiatre, Casablanca 

• Le PTSD complexe chez les adolescents
Youssef OUAZZANI, Pédopsychiatre, Casablanca

• Nouvelles identités, nouveaux périls : quand les écrans redéfinissent le rapport 
au corps et au genre
Nawal IDRISSI KHAMLICHI, Pédopsychiatre, Casablanca 

Discussion « 15 minutes »

Abdeslam BENALI, Psychiatre, Marrakech
Ghizlane KHALOUI, Pédopsychiatre, Casablanca 
Imane BOULAAJINE, Pédopsychiatre, Casablanca
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Session Thématique: « Nouvelles formes de parentalités  »  (15 min par communication) 

Modératrices : Zineb IRAQI, Pédopsychiatre, Casablanca
Amal MABKHOUT, Pédopsychiatre, Casablanca 
Leila CHERQAOUI , Psychologue, Casablanca

09h30

• La parentalité à l’ère du numérique : impacts psychologiques et enjeux du 
lien parents-enfant
Linda RACHIDI, Pédopsychiatre, Casablanca

• Les héritiers du vertige : jeunesse, écrans et fracture du lien
Fatine BENSOUDA, Psychologue, Casablanca

Présentation orale des communications a�ichées (7min par présentation) 

Modérateurs : Abdeslam BENALI, Psychiatre, Marrakech
Fatna SOUHAIL, Pédiatre, Casablanca

08h30

• Expérience psychosociale des parents d’enfants présentant une schizophrénie à 
début précoce
H. Bourim | Équipe de Pédopsychiatrie, CHU IBN ROCHD, Casablanca

• Trouble du spectre de l’autisme et syndrome de Landau- Kle�ner : un cas clinique 
illustrant les di�icultés diagnostiques
H. El Oualidi | Équipe de Pédopsychiatrie, CHU IBN ROCHD, Casablanca
 

• Influence de l’activité physique sur la santé mentale des enfants et adolescents suivis 
en pédopsychiatrie
K. Khalikane | Équipe de Pédopsychiatrie, CHU IBN ROCHD, Casablanca
 

• Syndrome de Rapunzel révélant un pica chez une fillette de 11 ans : à la croisée de la 
Pédopsychiatrie et de la chirurgie.
 Y. Najmi | Équipe de Pédopsychiatrie, CHU Mohammed VI, Agadir
 

• Syndrome de Cornelia de Lange et psychose précoce : quand la maladie rare redéfinit 
les présentations psychiatriques : A propos d’un cas
 H. Nemrany | Équipe de Pédopsychiatrie, CHU IBN ROCHD, Casablanca
 

• Maladie de Lejeune “Syndrome du Cri du Chat” associé auTrouble du Spectre de 
l’Autisme : Rapport de cas
N. Seqqat | Équipe de Pédopsychiatrie, CHU IBN ROCHD, Casablanca
 

• Évaluation des pratiques d’annonce diagnostique en population pédiatrique : 
expérience de l’Hôpital Mère-Enfant Abderrahim Harrouchi
S. Skalli-Housseini | Équipe de Pédopsychiatrie, CHU IBN ROCHD, Casablanca

SAMEDI 06 Décembre 2025
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Déjeuner12h30

SAMEDI 06 Décembre 2025

VISIOCONFERENCE
Modératrices : Nawal IDRISSI KHAMLICHI ; Pédopsychiatre, Casablanca

Saara ZARKIK, Orthophoniste, Casablanca

“  A propos des thérapies conjointes parents/enfant : que nous 
demandent les bébés aujourd’hui et comment ?   “ 
Bernard GOLSE. Pédopsychiatre, Paris
Discussion " 15 minutes "

11h45

• Nouvelle Parentalité au Maroc à l’épreuve des récentes réformes légales 
et mutations sociales
Soraya DORHMI, Pédopsychiatre, Casablanca

Discussion « 15 minutes »

Pause-café | Visite des stands10h30

Conférence
Modératrices : Bahia EL OUAZZANI, Pédopsychiatre, Casablanca

Afaf REFFAS, ORL, Casablanca

“  Influence des facteurs sociaux contemporains sur la santé mentale 
des adolescents : Entre pandémie psychique et nouvelles familles  “ 
Michel BOTBOL. Pédopsychiatre, Paris
Discussion " 15 minutes "

11h00
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Clôture du Congrès
Bahia El Ouazzani, Pédopsychiatre, Secrétaire Générale de la SMPPA, Casablanca 

17h15

SAMEDI 06 Décembre 2025

DIALOGUE EN PLENIERE

“  Santé mentale des jeunes en péril ? Y a-t-il des mesures urgentes
à prendre ?  “ 

Rajae SBIHI. Pédopsychiatre, Casablanca
Ghizlane BENJELLOUN. Pédopsychiatre, Casablanca
Discussion " 15 minutes "

16h30

Pause-café | Visite des stands16h00

Assemblée générale élective

Bilan Moral
Nawal IDRISSI KHAMLICHI,  Présidente SMPPA, Pédopsychiatre, Casablanca 
Bilan Financier
Zineb IRAQI, Trésorière SMPPA, Pédopsychiatre, Casablanca 

17h30

ATELIER 5
Bilan Orthoptique Neurovisuel : Un Outil Clé pour le Diagnostic et la prise en charge 
Pluridisciplinaire

14h30

Amine ISSAOUI. Orthoptiste neurovisuel, Casablanca
Abla TOUM BENCHEKROUN. Orthoptiste neurovisuel, Casablanca

ATELIER 6
Enjeux contemporains : nouvelles parentalités et questions de genre
Marie-Rose MORO. Pédopsychiatre, Paris
Fatima TOUHAMI. Psychologue, Paris
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ATELIER 7
Méthode Barkley
Houda SAYEGRIH. Psychomotricienne, Casablanca

ATELIER 8
Cas cliniques de troubles du comportement alimentaire
Jorge Armando BARRIGUETE MELENDEZ. Psychiatre, Mexico
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Résumés des ateliers
Les nouvelles familles entre mutation et continuité
Michel BOTBOL, Pédopsychiatre, Paris 

Atelier 1

Dans un monde globalisé qui ne connaît plus de dehors, l’évolution des structures 
familiales entraîne des transformations profondes aussi bien dans la conception de la 
personne que dans les relations entre parents et enfants. Avec la fragilisation du couple 
conjugal et l’instabilité des liens d’alliance sur lesquels il reposait, les liens de filiation 
deviennent centraux pour structurer la famille. L’enfant acquiert alors une importance 
majeure dans la construction familiale, ce qui conduit à une symétrisation de la relation 
entre parents et enfant.
Les idéalisations de l’enfance, largement di�usées par les modèles globalisés, 
renforcent cette tendance. On passe ainsi d’une conception selon laquelle l’enfant 
n’était qu’un adulte en devenir à une conception où l’adulte n’apparaît plus que comme 
une version appauvrie de l’enfant. Avec cette inversion, la génération des enfants se voit 
désormais poussée à prendre l’ascendant sur celle de leurs parents.
Il va de soi que cela a�ecte le modèle éducatif globalisé, avec de sérieuses conséquences 
sociales et psychopathologiques, en particulier chez les adolescents. En valorisant la 
liberté, le plaisir individuel, l’accomplissement narcissique, la négociation consensuelle 
des normes et le consentement contractuel — y compris au cœur de l’intimité familiale 
—, la mondialisation renforce les enjeux liés au processus adolescent de séparation–in-
dividuation, ainsi que les défenses narcissiques contre la dépendance que ces processus 
suscitent fréquemment chez les adolescents les plus fragiles.
Face aux nombreux problèmes qui découlent de ces évolutions, la tentation est grande 
de revenir à d’anciennes valeurs accordant une place plus importante aux modèles 
autoritaires et aux formes paternalistes d’organisation familiale. Nous montrerons dans 
cet atelier les limites de tels projets et proposerons d’autres voies pour faire face aux 
e�ets préoccupants de la mondialisation sur les enfants et les adolescents.

Trois cas cliniques sur les troubles dissociatifs aujourd’hui en pédopsychiatrie
Thierry DELCOURT, Pédopsychiatre, Reims 

Atelier 2

• Trouble dissociatif versus dépressif avec ou sans bipolarité.
• Trouble dissociatif versus dysmaturité psychoa�ective dans un trouble du spectre autistique.
• Trouble dissociatif avec état de conscience modifiée dans le cadre d’état limite/borderline.

Les troubles dissociatifs des jeunes adolescents prennent une place importante et 
complexe avec une augmentation du risque psychopathologique (dépersonnalisation, 
déréalisation, attaques du corps, passages à l’acte suicidaire…). Qu’il s’agisse de soin ou 
de prévention, les pédopsychiatres et professions associées éprouvent un certain 
désarroi face à ces nouvelles expressions pathologiques, voire ces nouvelles 
pathologies. L’atelier, articulé sur ces trois cas cliniques, proposera des pistes pour 
entendre, comprendre, accompagner, soigner et prévenir ces troubles.
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Résumés des ateliers
Comment utiliser l’IA comme outil à la rééducation logico-mathématique ?
Véronique SERVANTIE, Orthophoniste, Casablanca

Atelier 3

L’Intelligence artificielle est maintenant partout et tout le monde l’utilise, surtout les 
jeunes et pas forcément à bon escient. Par crainte de cette nouvelle technologie et 
surtout par ignorance, je m’en suis toujours tenue à distance et y restais opposée. De 
plus, je déplore souvent l’usage excessif des écrans chez nos jeunes patients et je ne 
voulais donc pas contribuer à cet excès. Puis, j’ai fini par me demander si l’IA ne pouvait 
pas être utilisée comme un outil, voire un allier et j’ai cessé de la voir comme une menace. 
J’ai alors cherché comment elle pouvait être utile dans les prises-en-soins de 
raisonnement logico-mathématique en orthophonie.

Bilan Orthoptique Neurovisuel : Un Outil Clé pour le Diagnostic et la prise
en charge Pluridisciplinaire
Amine ISSAOUI, Orthoptiste neurovisuel, Casablanca
Abla TOUM BENCHEKROUN,  Orthoptiste neurovisuel, Casablanca

Atelier 5

L'atelier propose une introduction aux troubles neurovisuels chez l’enfant, avec un 
focus sur leur impact direct sur les apprentissages. Nous aborderons les principaux 
dysfonctionnements sensorimoteurs et perceptivo-cognitifs. L’objectif est de permettre 
aux professionnels de repérer les signes d’alerte dans leur pratique, d’éviter les 
confusions diagnostiques (TDAH, troubles anxieux, dyslexie…), et de mieux comprendre 
comment les troubles neurovisuels peuvent influencer la lecture, l’écriture, 
l’organisation spatiale et la vitesse de travail. L’atelier présentera également le rôle du 
bilan orthoptique neurovisuel, les tests utilisés, et les axes de prise en charge adaptés. Il 
s’inscrit dans une démarche de collaboration interdisciplinaire pour optimiser la 
compréhension et l’accompagnement des enfants présentant des di�icultés scolaires 
ou attentionnelles.

Thérapies 2.0 : quand la pédopsy s’upgrade
Soukaina BOUCHEBTI, Pédopsychiatre, Casablanca

Atelier 4

Cette présentation explore l’évolution de la pédopsychiatrie à l’ère du numérique. Elle 
met en lumière l’arrivée de nouveaux outils — plateformes d’e-santé, thérapies en ligne, 
serious games, intelligence artificielle, capteurs connectés — et leur intégration 
progressive dans les pratiques cliniques auprès des enfants et des adolescents. À travers 
des exemples concrets, elle interroge les bénéfices potentiels (meilleure accessibilité, 
soutien entre consultations, nouvelles formes d’engagement thérapeutique) mais aussi 
les limites et enjeux éthiques : protection des données, risque de sur-médicalisation, 
qualité des contenus numériques, place de l’humain dans la relation de soin. L’exposé 
propose enfin des pistes pour une pédopsychiatrie « augmentée » qui utilise les 
innovations technologiques sans perdre de vue les fondements cliniques et la dimension 
relationnelle essentielle au travail thérapeutique.
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Résumés des ateliers

Méthode Barkley
Houda SAYEGRIH, Psychomotricienne, Casablanca

Atelier 7

Atelier introductif à la méthode Barkley, approche de référence dans l’accompagnement 
du TDAH et des troubles oppositionnels. Présentation concise du modèle psychoéducatif 
et des Programmes d’Entraînement aux Habiletés Parentales (PEHP), avec des outils 
concrets pour améliorer la coopération, réduire les comportements di�iciles et soutenir 
la relation parent-enfant.

Enjeux contemporains : nouvelles parentalités et questions de genre
Marie-Rose MORO, Pédopsychiatre, Paris
Fatima TOUHAMI, Psychologue, Paris

Atelier 6

Nous analyserons certains changements dans les structures familiales en France et au 
Maroc et nous examinerons les conséquences pour les enfants qui grandissent dans ces 
constellations complexes contemporaines des deux côtés de la Méditerranée. Nous 
analyserons aussi les parcours des mineurs non accompagnés qui quittent le Maroc 
pour l’Europe et leurs conséquences sur leur santé mentale. Nous nous demanderons 
aussi si les questions de genre qui habitent tant les adolescents français et européens 
hantent aussi les adolescents marocains et comment les parents et la société vivent 
cela. En atelier, il s’agira d’analyser des situations concrètes apportées par les 
intervenantes et les participants qui le souhaitent. Nous en tirerons à la fin des 
conséquences pour le soin des ados et de suivi des familles ici et là-bas.
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Cas cliniques de troubles du comportement alimentaire
Jorge Armando BARRIGUETE MELENDEZ, Psychiatre, Mexico

Atelier 8

Évaluation d’un traitement ambulatoire intensif chez les patients sou�rant de troubles 
alimentaires ».
JA Barriguete M, M Valdez, AR Pérez, C Radilla, P Barriguete. Revue internationale de 
psychologie du développement et de l’éducation. INFAD Journal of Psychology, Volume 
º37, Nº1 2025. pp : 109-120

Un modèle clinique réussi pour la prise en charge ambulatoire des troubles alimentaires 
chez les adolescents mexicains et latino-américains est présenté.
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Que veut-on et que peut-on pour les jeunes générations confrontées 
à la mue accélérée du monde actuel ? 
Thierry DELCOURT, Pédopsychiatre, Reims

Conférence 1

Cette question renvoie à la fois à la santé mentale, à la prévention et au soin dans un 
contexte de problématique sociétale et psychopathologique. La présentation sera 
illustrée de situations cliniques en analysant la complexité des facteurs en jeu dans ces 
troubles d’allure inédite que présentent nos jeunes patients. Prendre en compte tous les 
facteurs est une des conditions pour un soin e�icace et de qualité qui respecte la 
dimension d’humanité inhérente à nos disciplines à haute responsabilité pour le 
développement et l’épanouissement de l’enfant.

Protéger nos jeunes en péril partout dans le monde. Propositions cliniques
et sociétales
Marie-Rose MORO, Pédopsychiatre, Paris 

Conférence 2

A partir de notre expérience de travail en pédopsychiatrie en France avec les migrants et 
leurs enfants (psychiatrie transculturelle) et dans le monde avec Médecins Sans 
Frontières (mise en place de dispositifs de soins pour les bébés, les enfants, les 
adolescents et leurs familles en situations de crises humanitaires) nous montrerons 
l’importance du travail avec les jeunes exposés à des risques multiples, avec leurs 
familles et dans leurs contextes de vie, d’école et de société. Nous analyserons deux 
dispositifs particuliers : les papothèques pour les mères et les bébés très vulnérables et 
les maisons des adolescents pour les jeunes vulnérables vivant dans les rues ou dans des 
institutions sans leurs parents. Nous en tirerons des conséquences cliniques et 
sociétales.

Résumés des conférences

Création de Maison pour Adolescents
Jorge Armando BARRIGUETE MELENDEZ, Psychiatre, Mexico

Conférence 3

La conception, la mise en œuvre et le développement de la « Maison du Bien-être des 
Adolescents Ecatepec » EDOMEX – FRANCE – MAROC. Sont décrits en détail: 

• Justification 
• Modèle éducatif 
• Modèle clinique 
• Modèle de santé publique 
• Modèle de bien-être 
• Modèle de recherche
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Résumés des conférences
Influence des facteurs sociaux contemporains sur la santé mentale des 
adolescents: Entre pandémie psychique et nouvelles familles
Michel BOTBOL, Pédopsychiatre, Paris
Professeur émérite de psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent Université de Bretagne Occidentale France

Conférence 4

Cette présentation débutera sur le constat de l’extension d’une nouvelle forme de 
manifestation clinique des malaises adolescents : un « nouveau » syndrome psychosocial 
associant à des manifestations d’allure phobiques des symptômes identitaires souvent 
dysphoriques et fréquemment associés à des comportements auto-agressifs dans un 
contexte globalement egosyntonique associé à de fortes tensions transgénérationnelles. 
Probablement exacerbé par la crise Covid, c’est ce que le New York Times a qualifié 
d’ « inner pandemic ». Il en résulte un nouveau profil psychopathologique dans lequel c’est 
plus le retrait et les traits identitaires que les passages à l’acte et les transgressions qui 
dominent, conduisant plusieurs auteurs à se demander s’il s’agissait d’un changement 
fondamental dans la psychologie adolescente ou seulement d’une nouvelle forme 
d’expression de la psychopathologie classique à l’adolescence À partir de ces 
observations, cette présentation cherchera à comprendre les dynamiques sous-jacentes 
en examinant les processus psychologiques qui font la vulnérabilité de l’adolescence en 
raison de sa sensibilité particulière au contexte. A cet égard nous discuterons le rôle qu’a 
pu exercer dans l’extension de ces nouvelles expressions symptomatiques, la crise covid et 
ses conséquences sociales d’une part et les transformations sociales contemporaines, 
tant au sein des familles qu en dehors d’autre part. Nous examinerons en particulier 
comment ils ont pu constituer un défi supplémentaire pour les adolescents les plus 
vulnérables, entravant les solutions que leur processus mobilisait habituellement pour 
surmonter les déséquilibres personnels et relationnels induits par le processus de 
séparation propre à cette période de la vie. Dans le contexte d’une vulnérabilité 
narcissique nourrie par l’évolution des sociétés contemporaines dans leur rapport à 
l’éducation et à la transmission intergénérationnelle, nous examinerons en particulier les 
e�ets d’autres déterminants comme la place des nouvelles technologies de l’information 
et de la communication, dans la di�usion de modèles de conduites problématiques 
favorisant les solutions identitaires les plus radicales.

A propos des thérapies conjointes parents/enfant : que nous demandent 
les bébés aujourd’hui et comment ?
Bernard GOLSE, Pédopsychiatre, Paris

Conférence 5

Les thérapies conjointes se sont développées dans plusieurs directions : les thérapies 
d’inspiration psychanalytique , les thérapies de l'attachement et les guidances 
interactives avec video-feeback. Il sera surtout question ici des premières qui sont aussi 
les plus anciennes. Les di�érents settings seront évoqués. Tous supposent un 
maniement conjoint de la communication analogique et digitale et une modélisation de 
la demande des bébés qui est une demande « intransitive » qui ne peut pas encore être 
une demande adressée à un objet di�érencié.

VISIOCONFERENCE
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Résumé du Dialogue en plénière

Santé mentale des jeunes en péril ? Y a-t-il des mesures urgentes à prendre ?
Rajae SBIHI, Pédopsychiatre, Casablanca
Ghizlane BENJELLOUN, Pédopsychiatre, Casablanca

Dialogue
en plénière

Deux pédopsychiatres, engagées dans la défense des droits de l’enfant, et 
particulièrement celui du droit à la santé, vont échanger autour du sujet de la santé 
mentale des jeunes.

Ce dialogue aura pour objectif (1) d’évaluer la situation actuelle dans notre pays, (2) de 
nommer les obstacles à la prévention des troubles ainsi que ceux aux soins et à la 
protection des enfants, et enfin (3) de proposer des mesures concrètes, émanant de leurs 
expériences respectives, pouvant être e�icaces à court terme.
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 Hanane AMMOR
Psychomotricienne, Trésorière adjointe de la SMPPA, Secteur libéral, 
Casablanca

Jorge Armando BARRIGUETE MELENDEZ
Psychiatre, psychothérapeute, Président de la Fondation médicale 
franco-mexicaine, Cofondateur de la première clinique spécialisée 
dans les troubles de la conduite alimentaire (TCA) au Mexique, 
Directeur de la « Clínica de TCA» à l’Hopital Ángeles Lomas, 
Consultant en troubles alimentaires, Enseignant universitaire à 
l’Universidad Anáhuac, Décoré « O�icier » de la Légion d’honneur en 
2010 en France, Membre des académies nationales de médecine et 
de chirurgie du Mexique et de France, auteur de plusieurs ouvrages, 
Mexique 

Abdeslam BENALI
Professeur en Psychiatrie, Faculté de médecine et pharmacie de 
Marrakech, Président de l'Amicale des Psychiatres, Vice Président de 
la SMPPA, Marrakech

Ghizlane BENJELLOUN
Professeur en pédopsychiatrie, Faculté de médecine et de pharmacie 
de l'Université Hassan II Aïn Chock, Ex Chef de  Service de 
Pédopsychiatrie Hôpital Abderrahim Harouchi, CHU Ibn Rochd, Vice 
Présidente de l’Observatoire national des Droits de l’Enfant, Membre 
fondateur et past-présidente de la SMPPA, Membre du conseil 
d’Administration du bureau international des droits de l’enfant 
(IBCR) et experte en protection de l’enfance, Casablanca

Dalila BENLAHCENE
Pédiatre, Secrétaire Générale de l’Association
Casablancaise des Pédiatres Privés, secteur libéral, Casablanca

Amine BENNANI
Neuropsychologue, Psychomotricien, secteur libéral, Casablanca 

Fatine BENSOUDA
Psychologue clinicienne, Doctorante en Psychologie clinique et 
psychopathologie, Psychologue scolaire du groupe scolaire
Guy de Maupassant, Casablanca

Sofia BERRADA
Orthophoniste, secteur libéral, Casablanca

Michel BOTBOL
Professeur émérite de Psychiatrie Infanto Juvénile chez Université de 
Bretagne Occidentale, Psychanalyste, Secrétaire aux Publications 
Scientifiques du comité Exécutif de la WPA, Membre d’honneur de la 
SMPPA, ancien Chef du service universitaire de Psychiatrie Infanto 
Juvénile du CHU de Brest et ancien Directeur Médical de la Clinique 
Dupré de Sceaux, Auteur de plusieurs études et ouvrages 
scientifiques, Secteur libéral, Paris 

Intervenants et modérateurs
Dr Soukaina BOUCHEBTI
Pédopsychiatre Psychothérapeute en libéral à Casablanca, diplômée 
de la faculté de médecine de Casablanca , de l’université Libre de 
Bruxelles , l’université catholique de Lille et de l’université de 
Harvard. Trésorière (ou membre du bureau) de l’association 
mondiale de psychiatrie dynamique WADP

Imane BOULAAJINE
Pédopsychiatre, Secteur libéral, Casablanca 

Leila CHERQAOUI
Psychologue, Professeur à la Faculté des Lettres et Sciences 
Humaines Ain Chock, Casablanca 

Azucena CISNEROS COSS
Sociologue, Présidente municipale d’ECATEPEC, Mexique

Thierry DELCOURT
Pédopsychiatre, Assistant des Hôpitaux Psychiatriques, Expert 
auprès des Tribunaux, Rédacteur en chef des Revues : Psychiatries et 
BIPP, Président de l’ARDPF : la formation continue des psychiatres 
privés, Vice-président de Alfapsy International, Conférencier, Auteur 
d’essais et de nombreux articles scientifiques, Reims

Dr Soraya DORHMI
Pédopsychiatre Psychothérapeute en libéral
Membre Fondateur de la SMPPA et du service de pédopsychiatre CHU 
Ibn Rochd de Casablanca

Véronique SERVANTIE
Orthophoniste, Secteur libéral, Casablanca

Soumaya EL HORMI
Pédopsychiatre, secteur libéral, Casablanca 

Joumana EL TURK
Docteur en Génétique Moléculaire
Doyenne de la Faculté des Sciences de la Santé - Université 
Internationale de Casablanca

Bahia EL OUAZZANI
Pédopsychiatre, Secrétaire Générale de la SMPPA, enseignante à 
l’Université Internationale de Casablanca, ancien médecin attaché 
au Service de Pédopsychiatrie Hôpital Abderrahim Harouchi, CHU 
Ibn Rochd, secteur libéral, Casablanca

Bernard GOLSE
Pédopsychiatre-Psychanalyste (Membre de l’Association, 
Psychanalytique de France),Ancien Chef du service de Pédopsychia-
trie de l’Hôpital Necker-Enfants Malades (Paris), Professeur émérite 
de Psychiatrie de l’;enfant et de l’adolescent à l’Université Paris Cité, 
Président de l’Association Pikler Lóczy-France (APLF), Président de 
l’Association Européenne de Psychopathologie de l’Enfant et de 
l’Adolescent (AEPEA), Fondateur de l’Institut Contemporain de 
l’enfance
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Youssef OUAZZANI
Professeur Agrégé de psychiatrie, Hôpital Universitaire International 
Mohamed VI des Sciences et de la Santé, Casablanca

Linda RACHIDI
Professeure Agrégée de Pédopsychiatrie au niveau du CHU Ibn Rochd 
et de la faculté de médecine et de pharmacie de Casablanca 
Responsable du service universitaire de pédopsychiatrie de 
Casablanca

Afaf REFFAS
Oto-rhino-laryngologiste, Chirurgien cervico facial, Auteure du livre: 
les enfants malentendants (version arabe et français), secteur libéral, 
Casablanca
 
Houda SAYEGRIH
Psychomotricienne, Fondatrice de Beauty of Learning (BOL), 
organisme de formation autour de la petite enfance, Secteur libéral, 
Casablanca

Rajae SBIHI
Pédopsychiatre, Fondatrice, past-présidente et Présidente d’honneur 
de la SMPPA, Formatrice de professionnel.le.s de la santé mentale de 
l’enfant, Ex-membre du Comité d’administration du Bureau 
International des droits de l’enfant (Montréal) et de comités 
d’experts pour la protection de l’enfance (Madagascar, Burkina Faso), 
Casablanca

Fatna SOUHAIL
Professeur Pédiatre, pneumo-allérgologue, membre de l’AMPAP 
(Association Marocaine de Pneumo Allergologie Pédiatrique) et de la 
SMPPA, Secteur libéral, Casablanca

Fatima TOUHAMI
Psychologue clinicienne, Maison de Solenn - Maison des adolescents 
de Cochin, Université Paris Cité, Paris

Abla TOUM BENCHEKROUN
Orthoptiste Neurovisuel, Secteur liéral, Casablanca

Saara ZARKIK
Orthophoniste, past-Présidente de l’Association Marocaine des 
Orthophonistes, Secrétaire générale Adjointe de la SMPPA, secteur 
libéral, Casablanca
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Intervenants et modérateurs
Houda HJIEJ
Pédopsychiatre, Membre fondateur de la SMPPA, enseignante à 
l’Université Mundiapolis de Casablanca, ancien médecin attaché au 
Service de Pédopsychiatrie Hôpital Abderrahim Harouchi, CHU Ibn 
Rochd, secteur libéral, Casablanca 

Amine ISSAOUI
Orthoptiste Neurovisuel, Secteur libéral, Casablanca 

Nawal IDRISSI KHAMLICHI
Pédopsychiatre, Présidente de la SMPPA, enseignante à l’Université 
Internationale de Casablanca, ancien médecin attaché au Service de 
Pédopsychiatrie Hôpital Abderrahim Harouchi, CHU Ibn Rochd, 
secteur libéral, Casablanca

Zineb IRAQI
Pédopsychiatre, Trésorière de la SMPPA, membre du bureau de 
l’association Sourire de Reda, secteur libéral, Casablanca

Nadia KADRI
Psychiatre, professeur Émérite de l’Enseignement
Supérieur, Présidente de l’AMPEP, directrice de l’IMTCC (Institut 
Marocain des Thérapies Comportementales et cognitives), auteur 
d’ouvrages scientifiques, secteur libéral, Casablanca

Ghizlane KHALOUI
Professeur Agrégée en pédopsychiatrie Faculté de médecine et de 
pharmacie de l'Université Hassan II Aïn Chock, Service de 
Pédopsychiatrie, Hôpital Abderrahim Harouchi, CHU Ibn Rochd, 
Casablanca 

Mohammed LOUGHZAIL
Psychologue, Responsable de la filière Psychologie et enseignant à 
l’Université Internationale de Casablanca, secteur libéral, 
Casablanca 

Amal MABKHOUT
Professeur assistante en pédopsychiatrie, Faculté de médecine et de 
pharmacie de l'Université Hassan II Aïn Chock, Service de 
Pédopsychiatrie, Hôpital Abderrahim Harouchi, CHU Ibn Rochd, 
Casablanca 

Marie Rose MORO
Professeure de psychiatrie du bébé, de l’enfant et de l’adolescent, 
Université de Paris Cité, Psychanalyste, Che�e de Service de la 
Maison des adolescents de l’Hôpital Cochin-Maison de Solenn 
(Paris), Directrice de la revue transculturelle L’autre, www.revue-
lautre.com. Membre de l’Académie de médecine française et de 
l’Institut Universitaire de France ; Dernier livre paru, Bye Bye 
l’angoisse.Casterman, 2025
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Communications a�ichées

Expérience psychosociale des parents d’enfants présentant une schizophrénie à début précoce. 
H. Bourim, L. Rachidi
Service de pédopsychiatrie, Hôpital mère-enfant Abderrahim HAROUCHI, CHU IBN ROCHD, Casablanca

Trouble du spectre de l’autisme et syndrome de Landau- Kle�ner : un cas clinique illustrant les 
di�icultés diagnostiques
H. El Oualidi, N. Seqqat, K. Khalikane, A. Me�ah, L. Rachidi
Service de pédopsychiatrie, Hôpital mère-enfant Abderrahim HAROUCHI, CHU IBN ROCHD, Casablanca
 
Influence de l’activité physique sur la santé mentale des enfants et adolescents suivis en 
pédopsychiatrie
K. Khalikane, N. Seqqat, A. Me�ah, L. Rachidi
Service de pédopsychiatrie, Hôpital Mère-Enfant Abderrahim Harouchi, CHU Ibn Rochd, Casablanca

Syndrome de Rapunzel révélant un pica chez une fillette de 11 ans : à la croisée de la 
pédopsychiatrie et de la chirurgie.   
Y. Najmi, Y. Nassiri, O. El Omary, K. Akebour, J. Doufik, K. Mouhadi, I. Rammouz, S. Hamri
Service de pédopsychiatrie, CHU Mohammed VI, Faculté de médecine et de pharmacie d’Agadir, 
Université Ibn Zohr

Syndrome de Cornelia de Lange et psychose précoce : quand la maladie rare redéfinit les 
présentations psychiatriques - A propos d’un cas
H. Nemrany, A. Me�ah, N. Seqqat, H. El Oualidi, L. Rachidi
Service de Pédopsychiatrie, Hôpital mère-enfant, CHU Ibn Rochd, Casablanca

Maladie de Lejeune "Syndrome du Cri du Chat" associé au Trouble du Spectre de l’Autisme : 
Rapport de cas
N.Seqqat, K. Khalikane, A. Me�ah, H.El Oualidi, L. Rachidi
Service de pédopsychiatrie, Hôpital mère-enfant Abderrahim HAROUCHI, CHU IBN ROCHD, Casablanca

Évaluation des pratiques d’annonce diagnostique en population pédiatrique : expérience de 
l’Hôpital Mère-Enfant Abderrahim Harrouchi 
S. Skalli-Housseini , H. Bourim, F. Machane, H. Nemrany, L. Rachidi
Service de pédopsychiatrie, Hôpital mère-enfant Abderrahim HAROUCHI, CHU IBN ROCHD, Casablanca
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